


Course individuelle ou en relais





1 boucle de 250 m



Zone de transition

1 boucle de 
1 km 





2 boucles de 250 m 
soit 500 m



Zone de transition

2 boucles 
de 1 km

soit 2 km 



Arrivée
Entrée VTT

Sortie VTT





2 boucles de ≈650 m 
soit ≈1,25 km



2 boucles de 3 km soit 6 km

Zone de transition

2 boucles de 3 km soit 6 km





4 boucles de ≈650 m 
soit ≈2,5 km



3 boucles de 3 km soit 9 km

Zone de transition

3 boucles de 3 km soit 9 km



Arrivée

Entrée VTT


