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P
arcours 6-10 ans
)
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Course à pied
Natation 
Bénévoles
Aire de transition
Départ
Arrivée
)

Course : 50 m de natation – 300m de course à pied

 (
P
arcours 11-1
3
 ans
)

 (
Course à pied
Natation 
Aire de transition
Départ
Arrivée
Bénévoles
)

2 courses
Chaque course : 100 m de natation – 600m de course à pied

 (
P
arcours 1
4
-19 ans
)

 (
Aire de transition
Départ
Arrivée
Course à pied
Natation 
Bénévoles
)

3 courses
Chaque course : 100 m de natation – 600m de course à pied

 (
Adultes
)

 (
Aire de transition
Départ
Arrivée
Course à pied
Natation 
Bénévoles
)

3 courses 
Chaque course : 300 m de natation – 1200m de course à pied
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