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les deux clubs
ardéchois.

TRIATHLON Avec Virginie Loisy et sa quide Marie Laurraine Gaude

Une vision particuliére du triple effort

vie ne l'a pas épargné.

Mais le sport a permis a
Virginie Loisy de rebondir.
« C'est ce qui m’a sauvé du
handicap. Cela s'est fail ce-
pendant en quelques an-
nées. »

- La Savoyarde installée a
Saillans est devenue aveu-
gle suite a une rétinite pig-
mentaire, décelée lorsqu’el-
le avait six ans. Jeune, elle
pratiquait du patinage artis-
fique et faisait beaucoup
d'escalade et de ski. « Tout
naturellement, je me suis
mise au ski paralympi-
que. J'vi essayé de rentrer
en équipe de France, mais
je n'ai pas réussi. On m'a
conseillé alors de m'orienter
vers le ski de fond, Au dé-
part, je n'étais pas compéti-
tive ». Mais trés vite elle a
trouveé ses marques au point
d'étre sélectionnée pour les
jeux paralympiques de Van-
couver en 2010. « Mais a
cette période j'ai perdu ma
maman d'un cancer. J'ai
donc tout stoppé ».

E lle va sur ses 39 ans ef la

Retour a la compétition

Bien qu'elle soit devenue
a son tour maman, il y avait
un mangue dans la vie de
Virginie Loisy. « Muinte-
nanl mes enfants ont gran-
di, la compétition me man-
quait. Cela faisail deux ans
que ca me démangeail ». Et
depuis septembre dernier,
elle praticque le triathlon au
sein du club de Montélimar.
« J'ai appelé tous les clubs
valides de la Drome sans sa-
voir qu'd Moniélimar, il y
avait une session handis-
port. C’est vraiment un ha-
sard, je me dis que je suis
tombée au bon moment, au
bon endreit. Jamais aupara-
vanl, je me serais imaginée
dans ce sport, car je ne suis
pas une bonne nageuse.
Mais ma guide, Marie Lor-
raine Gaude, m'a donné le
goli de la natation

Ainsi, les deux femmes

« Lors des 10 km de Montélimar, j'ai retrouvé mes sensations, j'ai mis m

oins d'une heure, je sais qu’avec plus

.

d'entrainement je peux aller plus vite. Durant [a course on s'est boosté mutuellement ». @ Claude Charay

« On ne se connail pas
beaucoup. Cependant on
est trées
« speed » tou-
tes les deux,
on a l'une et
l'autre une P
envie a la se- Couple_))
caonde et on a

le méme défaut ou la méme
qualité, a savoir que l'an fa-
tigue les autres mais pas
nous-memes ».

2024 en téte
Elle rajoute: « Jlai I'im-
pression que l'on arrive a

«Notreduo,je  °c:
le compare a un

faire un vrai binome. C'est
tout un travail, une entente,
une confian-
Il faut
{rouver un cer-
tain équilibre,
une cerfaine
complicité. Je
suis quelqu’un
qui gere frés mal le siress.
Marie Laurraine sail rouver
Ies bons mots pour m'apai-
ser. Je compare ¢a a un cou-
ple, il fauf qu’il ait tout ».
Virginie Loisy effectuera
son premier triathlon lors de
I'épreuve organisée par le

S« Fire guide, ¢a me fait grandir »

« Cela faisait longtemps que ¢ame
froftait dans la téte. Mais pour étre
quide, il faut étre miire » souligne
Marie Laurraine Gaude. Elle a
franchile pas aprés avair passé son
BF4. « L'été dernier, on m’'avait
proposé quelqu'un  mais cette
personne était a Lyon, c'éiait
compliqué. Puis Virginie est

arrivée en seplembre, ['étais
ravie »,
La sociétaire du  Montélimar

triathlon, qui prépare de son coté sa
participation a I'lron man de Nice,

s'est lancée a fond dans cette
expérience. « Je suis heureuse de
partager ma passion, mon sport
avec elle. C'est une autre
expérience, mais ce n'est que du
plaisir ».

Elle admet : « Elfe est comme moi,
perfectionniste.  Toutes  deux,
quand on se lance dans quelgue
chose, on Ie fait a fond. On a le
méme caractére. Virginie, ¢ 'estune
personne trés courageuse ef frés
agreabledviyre.  Elleade grosses
qualites.  Tellement elfe est

club dela cité des Adhémar,
le 16 avril prochain. « Mon
objectif lors de celte premié-
re annee est de me perfec-
tionner en natation pour
avoir un bon niveau, Apres,
lors de la seconde, je souhai-
te entrer sur le circuit han-
disport ».

Car Virginie Loisy en de-
hors de se faire plaisir a une
idée en téte. « J'uimerais
faire les jeux paralympiques
de 2024. J'ai besoin de défi,
c’est mon équilibre », Elle a
7 ans pour le relever.

C.T

Sérieuse, assidile, courageuse, elle
vavite progresser. Elle a de grosses
ambitions, je sais que je ne serais
qu’un passage dans sa carriere. »

Marie Lorraine Gaude compléte :
« Cette année, on ne va pas faire le
championnat de France. On ne va
pas briiler les étapes, car rien n'est
acquis. J'essaiede laprotéger, jelui
parle beaucoup et je m'emploie
pour qu'elle puisse vivre a fond ces
moments-1a et participer au mieux
intérieurement. Ca me fait plaisi

d'étre sa guide, cela me fait

grandir ».

C




