
Lundi Mardi
 
 

6H30 à 8H

Natation adultes

 
 
 
 
 
 
 
 
18H30 à 20H : 
Footing adultes+ 
jeunes Groupe Kiki 
RDV Parking Hippo 
Coach : Bruno 
 

14H 30 à 17H
Tandem non voyant
RDV CREST
Coach : Patrice 
 
 
 
 
18H30 à 20H
Cap VMA adultes
RDV Parking Hippo
Coach : Bruno
 
18H30 à 19H45
Natation Jeunes
Groupe Kiki
Coach : Patrice
 
 
20H30 à 21H45
Natation adultes
 

Vendredi Same

6H30 à 8H : 

Natation adultes 
 

Gr. Max
10H15  à 12H
Vélo / Cap
RDV Parking Tennis
12H à 13 H
Natation 
 

Groupes
10H15  à 12H30
Vélo / Cap
13H à 14H
Natation 
 
10H15 à 12H
Vélo loisir adultes
Rdv parking Tennis

 
17H  à 18H30 : 
Cap + Fauteuil athlé 
paratri sur piste  
RDV Stade Bonnieu 
Coach : Françoise 
 
18H  à 20H : 
CAP VMA adultes 
groupe compétition 

 
20H30 à 21H45 : 
Natation adultes 
 

 

Mardi Mercredi 

à 8H : 

Natation adultes 

 

14H 30 à 17H : 
Tandem non voyant 
RDV CREST 

: Patrice  

18H30 à 20H : 
Cap VMA adultes 
RDV Parking Hippo 

: Bruno 

18H30 à 19H45 : 
Natation Jeunes 
Groupe Kiki 

: Patrice 

20H30 à 21H45 : 
Natation adultes 

14H à 16H : Vélo/Cap 
Groupe Kiki et Titi 
RDV Parking Aloha 
 
 
 
15H à 16H30 : 
Enchainements EREA 
17H à 17H45 
Natation EREA 
Coachs : Hélène, Jean-
Pierre, Patrice. 
 
17H45 à 18H30 : 
Natation jeunes 
Groupe Max, Tintin et 
Titi 
 
 
 
20H30 à 21H45 : 
Natation adultes+ 
jeunes Groupe Kiki 
 

Samedi Dimanche 

Max et Tintin 
10H15  à 12H : 
Vélo / Cap 
RDV Parking Tennis 
12H à 13 H : 
Natation  

Groupes Titi et Kiki 
10H15  à 12H30 : 
Vélo / Cap 
13H à 14H : 
Natation  

10H15 à 12H : 
Vélo loisir adultes 
Rdv parking Tennis 

7H à 8H15 : 
Natation adultes 
 
8H30 à 12H : 
Vélo adultes dt paratri 
et jeunes Groupe Kiki 
RDV Parking Aloha 
Coachs :  Jérôme, 
Stéphane 
 
(Horaires du week end 
confirmés le vendredi par 
mail ou sur la page 
Facebook) 
 
 

Jeudi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
18H30 à 20H : 
Cap VMA adultes + 
jeunes groupe Kiki 
RDV Parking hippo 
Coach : Bruno 
 

 

confirmés le vendredi par 
(hors vacances scolaires) 

 

 


