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Accuell
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de Montélimar.
Deux entrées sont possiblégir plan cidessous) :
TtF N fQlF @Sy deSounB8eMafsellél(eleheB g@rincipale).
1 Par la route de Saint Pa@ntrée 2) : fermée a toute circulation a partir de 8h le 16
avril.
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Parc a vélos
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Entrée .
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Acces
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U Prendre direction Montélimar
U Aurond-point de Décathlon, prendre tout droit.
U Au rondpointde Mc Donald, prendre tout droit, direction Montélimar centre.
U!dz FSdzz (2dzi RNRAG SO @2dza siSa | NNAD
f QOSYGNBSustida yOA LI £ S R

5S1JzAa £S y2NR Sid fQ!'t {2NIAS az2ydStAYlN
U Prendre direction Montélimar
U Aurondpointt f QSYGNBS RS az2yidStAYlINE LINBYR
U Ensuite, continuer direction Marseille.
U Apres le pont sur le Roubipoontinuez touidroit et vous étes arrivés au niveau
RSa LINJAYy3Ia RS ftQ9d9d{d Si RS fQSyidN




Parking
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(voir plan).
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Covoiturage

Le covoiturage est ungratique écologique, économique et citoyenne. En partageant une
voiture, passagers et conducteurs réduisent considérablement les codts et émission de
CQ liés au trajet. Le covoiturage permet également de réduire les embouteillages et
facilite lageston8 & LI NJ Ay3a f2NAR RQSOSYySYSyidao

Que vous soyez conducteurs ou passagers, consultez les
offres disponibles sur le site de notre partenaire
www.carpooling.fr/

Hébergement

Nous vous proposons 2 hétels montiliens situés a proximité du départ et avec lesquels
nous avons un partenariat.

Lors de la réservation, pensez a préciser que vous venez participer au triathlon de
Montélimar

a [ QI h{ ¢9[ [ 9 wsliug a Bpad de la pideifie (vous pouvez faire le trajet a
pied)

http://www.hostelleriedespins.com/fr/

U Hotel KYRIADsitué en plein centre ville a proximité des commerces et des
NBAGFdz2N)T yiad / K YONB LI2dzNJ H LISNBR2YYSa

http://www.kyriad.com/fr/ hotels/kyriad
montelimar?qclid=CLDxkJumrMoCFOgdGwodn6MEUA

Nous vous souhaitons une bonne nuit montilienne et rendez vous au départ en pleine
forme.


http://www.carpooling.fr/
http://www.hostelleriedespins.com/fr/
http://www.kyriad.com/fr/hotels/kyriad-montelimar?gclid=CLDxkJumrMoCFQqdGwodn6MEuA
http://www.kyriad.com/fr/hotels/kyriad-montelimar?gclid=CLDxkJumrMoCFQqdGwodn6MEuA

Programme

DIMANCHE 16 AVRIL 2017

De 09h00 & 11h00Ouverture etNS G NI} A G RS & R2 34 al Nd&age du stddedlropeDazS A f .
LI NJ €S OFLAGFAYS RS fQSljdALS | SO tSa t A0Sy
certificats médicaux de non contrndication a la pratique du triathlon esompétition datés de
Y2AYA RS ™M Iy LI NJNFLILR2NI £ fF RFEGS RS fQSLJ
LI NI A OALISNI £ Y OB BINRQA YA ONMR LIDERY €S 22dzNJ RS

10h00: Ouverture du parc a véleLes équipes doiventse préséNJ 02 YLJX §(iSa t f QSy
vélos, en tenue avec dossard attaché et casque sur laltéteirculation dans le parc a vélo se
fait uniguement a pied a cété du vélo

ATTENTION !! Pour des ramode sécuritéaucun sac ne sera toléré dans le parego.

11h20: Fermeture du parc a vélo
11h30: Départ des équipes paratriathlon
11h40: Briefing de course au bord de la piscine

12h00: DépartRS I MSNB SldzA LIS f A3IYyS mI Lldzfselon RoBihd NI
équipes inscrites). Les équipes doivent se présenter complétes dans la zone de départ cing
YAYdziS&a F@Fyid € SdzNJ RSLI NI LINPINFYYS 60GFo6t Sk
piscine).

16h30: Arrivée estimée de la derniere équipe Réouverture du parc a vélgsour récupérer vos

affaires.

17h00: Remise des récompensepres validation des résultats par les arbitiém de retrait des vélas

. NASTFAYI RQI O

La course est un format S contre la montre par équildatation700m, vélo 25 Km, CAP 5 Km.

Natation:

- 700m soit 7 longueurs aller etretourdams2 2t A ol 4aAy RS pnY OKI dzF T
étant supérieure a 24 °, leombinaison est interdite
- [ Sa SlidzAalLlSa asS LX I OSNeRyid Sy FI0OS RS fSdzNJ f A
fS RSGFIAT RSa bc RQSI|dZALIS:E RSIHTITRAEHYKH R QSO D (
f QSYiNBS RS I LAAOAYS SG RFrya tF OKFYONB R
- Leséquipesp NI AN Y (G | SO mMQon RQAY G SNDI équiegdams?2 dza
une méme ligneAussi, il conviendra que chaque équipe nage le plus a droite de sa ligne lors des
croisements pour ne pas se géner. De méme, la prioritéestub qui douke, donc merca
f QSljdzA LIS R2dzof SS RS yS LI a IsySNIES RSLI aas
- Alafin de la 8" longueur, le bénévole plongera une planche de piscine le long du mur de la
ligne vous permettant de savoir que vous allez entamer votre dernier aller et retour.



- Précison importante : les départs seront donnés au coup de sifflet par le responsable natation a
heure précise.

- Enfin les spectateurs sont autorisés a venir encourager leurs équipes au bord du bassin (hors
zone de départ)Seul impératif accéder a la plage pigdus.

Transition Natation/vélo:

- 'yS F2A& a2NIliAa RS f QS| dampadsagherméeNid RididAyfarthods I f
de ne pas glisser dans les escaliers.

Parcours véla

- Vous partirez pour 2BKm sur une route de bonne qualité et avetfaible dénivelé.

- Le parcours étanbuvert a la circulation merci derespecter le code de la routet de ne pas
LINSYRNE fSa NRYyRa LRAyGa t fQSYdSNED® aSNDOA
présents Attention cependant aux délimiteurs de voie, qui par leur forme bombée peuvent
entrainer des chutes.

- Nous avons placé des bénévoles a tous les carrefours ou rond point importants, toutefois
LINHZRSYy OS t f QFro2NR RSa Nporigésa aSO2yRIFANBa 2

Transition vélo/CAP

- Vous emprunterez le couloir crg®ur le respect de la distance et du sens de circulation dans le
parc.

- Sivous étes sanctionnés par un carton bleu, vous devrez effectuer 3 tours de pénalité dans la
zone prévue a cet effes@r le coté du parc a vélos).

- Suivre le couloir sortie CAP (a gaucte)f paratri méme couloir que la sortie vélo.

- Vous voici partis pour 5 Km sur un parcogugsment plat dans les rues voisines de la piscine
ouvertes a la circulation, puis suslberges du Jabron.

- Nous vous demandons de courir le plus souvent possible sur les trottoirsresplecter le
couloir CARMatérialisé par des cones

- /'S O2dzf 2ANJ aSN} S3IFESYSy(d SYLNHzy(GS LI N tSa
Vous coisant.

- A 1km du départ CAP, vous aurez un ravitaillement exclusivement liquide.

- 9y tQFroaSyO0S RS 0Sy S@efl&dectsrde SoyleuOoratige &S0l R 2 dzi -

- Vous ferez derdiour sur le chemin des berges du Jabron ou sera installé un geiobntrole
des dossards.

- 'yS F2Aa fF tA3IYyS RQFNNRAOSS FTNIYyOKASS y2dza
Ff AYSYGSNI adzNJ £ QF FGSNI FAYAAK SG LRdzNJ OSdzE |j
crépes toutes fraiches au sucre ou auella). Vous pourrez également prendre votre douche
sous les tribunes du stade Tropenas (et non a la piscine).

Derniére précision nelaisser aucun effet personnel sur les gradins de la piscear a 16 H nous
devons restituer la piscine pour des stag¥ous pouvez donc stocker vos affaires soit dans la zone sacs,
soit dans les tribunes du stade Tropenas, soit dans les vestiaires du stade Tropenas.

Bonne courseé!!



Parcours
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U 700 m de natation en piscinextérieurede 50 m chauffée
0 25km de vélo sur route ouverte

U 5 km de course a pied

SADépart CAP .
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Oio 25km de vélo sur route ouverte
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O 5km decourse a piedsur routeet chemin

(sauf équipes paratriathlon)

Controle des
dossards
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ParcoursCAPParatriathlon

(]
4,8 km decourse a piedsur route
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Ravitalllements

Natation et Vélo: pas de ravitaillement

A

Course a piedun ravitaillement sur laboucé A f I OO0SaaAoftsS t QI
RS £ QSldz &SN} RAAUGNROGAzSSS O

wk GAGEF AT T SYSydzy £NI @A INNRIZSSY Sy aSNI YAa
afin de pouvoir récupérer, et échangeradgment avec les autres triathlétes.

5dzNJ yi f QSLINBdz@S> At Sad adaNJg
et autres déchets hors des zones de propreté prévues a cet
effet.

Faites un effort pour la nature ! SOUS PEINESBEICTIONS
ARBITRALES'!

Labels

1 Label Développement durable 2 étoiles
1 Don de Ie par participant a une association caritative

1 Notre charte sur le développement durable est disponible
en suivant le lien

T 5SLI NI RS& SldzALISa FTSYAYA)

1 Lots équitables

1 Départ spécifique

1 Parcours adaptés a toutes les classifications

1 Récompenses a toutes les équipes paratriathlon




