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Accueil 
[ŀ ȊƻƴŜ ŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩŜȄǇƻǎŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǎƛǘǳŞǎ ǎǳǊ le stade Tropenas 
de Montélimar.  
Deux entrées sont possibles (voir plan ci-dessous) : 

¶ tŀǊ ƭΩŀǾŜƴǳŜ WŜŀƴ WŀǳǊŝǎ ou route de Marseille (entrée principale). 

¶ Par la route de Saint Paul (entrée 2) : fermée à toute circulation à partir de 8h le 16 
avril. 

 

 
 
 

Accès 
5ŜǇǳƛǎ ƭŜ ǎǳŘ Ŝǘ ƭΩ!т {ƻǊǘƛŜ aƻƴǘŞƭƛƳŀǊ {ǳŘ  
ü Prendre direction Montélimar 
ü Au rond-point de Décathlon, prendre tout droit. 
ü Au rond-point de Mc Donald, prendre tout droit, direction Montélimar centre. 
ü !ǳ ŦŜǳΣ ǘƻǳǘ ŘǊƻƛǘ Ŝǘ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŀǊǊƛǾŞǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǇŀǊƪƛƴƎǎ ŘŜ ƭΩ9Φ9Φ{Φ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŜƴǘǊŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Řu stade. 

 
5ŜǇǳƛǎ ƭŜ ƴƻǊŘ Ŝǘ ƭΩ!т {ƻǊǘƛŜ aƻƴǘŞƭƛƳŀǊ bƻǊŘ  
ü Prendre direction Montélimar 
ü Au rond-point Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ aƻƴǘŞƭƛƳŀǊΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ǘƻǳǘ ŘǊƻƛǘΣ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ /ŜƴǘǊŜ ±ƛƭƭŜΦ 
ü Ensuite, continuer  direction Marseille. 
ü Après le pont sur le Roubion, continuez tout droit et vous êtes arrivés au niveau 
ŘŜǎ ǇŀǊƪƛƴƎǎ ŘŜ ƭΩ9Φ9Φ{Φ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Řǳ ǎǘŀŘŜΦ 

Accueil 

Entrée 2 

Entrée 

principale 

Parc  à vélos 



 

Parking 
 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŀǊƪƛƴƎ ƎǊŀǘǳƛǘǎ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ǎǘŀŘŜΣ ŀǾŜƴǳŜ WΦ WŀǳǊŝǎ 
(voir plan). 

¶ tŀǊƪƛƴƎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŞŘǳŎŀǘƛŦ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛŦ ό99{ύ 

¶ Parking du centre commercial Lidl - Thiriet. 
 

   

 

 

 

 

Entrée 
principale 

Avenue J. Jaurès 
(Route de Marseille) 

Parking Lidl - Thiriet 

Parking EES 

Parking organisation 

Parking Leader Price 



 

Covoiturage 
 

Le covoiturage est une pratique écologique, économique et citoyenne. En partageant une 
voiture, passagers et conducteurs réduisent considérablement les coûts et émission de 
CO2 liés au trajet. Le covoiturage permet également de réduire les embouteillages et 
facilite la gestion dŜǎ ǇŀǊƪƛƴƎǎ ƭƻǊǎ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΦ 

 

 

Que vous soyez conducteurs ou passagers, consultez les 
offres disponibles sur le site de notre partenaire : 
www.carpooling.fr/ 

 

Hébergement 
 

Nous vous proposons 2 hôtels montiliens situés à proximité du départ et avec lesquels 
nous avons un partenariat.  

Lors de la réservation, pensez à préciser que vous venez participer au triathlon de 
Montélimar 

ü  [ΩIh{¢9[[9wL9 59{ tLb{, situé à 2 pas de la piscine (vous pouvez faire le trajet à 
pied) 

http://www.hostelleriedespins.com/fr/ 

ü Hôtel KYRIAD, situé en plein centre ville à proximité des commerces et des 
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΦ /ƘŀƳōǊŜ ǇƻǳǊ н ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł пф ϵΣ ǇƻǳǊ о ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł рф ϵ 

http://www.kyriad.com/fr/ hotels/kyriad-
montelimar ?gclid=CLDxkJumrMoCFQqdGwodn6MEuA 

Nous vous souhaitons une bonne nuit montilienne et rendez vous au départ en pleine 
forme. 

http://www.carpooling.fr/
http://www.hostelleriedespins.com/fr/
http://www.kyriad.com/fr/hotels/kyriad-montelimar?gclid=CLDxkJumrMoCFQqdGwodn6MEuA
http://www.kyriad.com/fr/hotels/kyriad-montelimar?gclid=CLDxkJumrMoCFQqdGwodn6MEuA


Programme 
DIMANCHE 16 AVRIL 2017 

De 09h00 à 11h00 : Ouverture et  ǊŜǘǊŀƛǘ ŘŜǎ ŘƻǎǎŀǊŘǎ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ǎŀƭƭŜ Řǳ мer étage du stade Tropenas, 
ǇŀǊ ƭŜ ŎŀǇƛǘŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƭƛŎŜƴŎŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇƛŜǊǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻƴ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎΣ ƭŜǎ 
certificats médicaux de non contre- indication à la pratique du triathlon en compétition datés de 
Ƴƻƛƴǎ ŘŜ м ŀƴ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳƛƴŜǳǊǎ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ ŘŜ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ wŀǇǇŜƭ Υ Ǉŀǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ 

10h00 : Ouverture du parc à vélo - Les équipes doivent se présentŜǊ ŎƻƳǇƭŝǘŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ǇŀǊŎ Ł 
vélos, en tenue avec dossard attaché et casque sur la tête. La circulation dans le parc à vélo se 
fait uniquement à pied à côté du vélo 

ATTENTION !! Pour des raisons de sécurité, aucun sac ne sera toléré dans le parc à vélo. 

11h20 : Fermeture du parc à vélo. 

11h30 : Départ des équipes paratriathlon 

11h40 : Briefing de course au bord de la piscine 

12h00 : Départ ŘŜ ƭŀ мŝǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ƭƛƎƴŜ мΣ Ǉǳƛǎ ŘŞǇŀǊǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ мΩол ǾƻƛǊŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ мΩ (selon nombre 
équipes inscrites). Les équipes doivent se présenter complètes dans la zone de départ cinq 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜǳǊ ŘŞǇŀǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞ όǘŀōƭŜŀǳ ŘŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ŀŦŦƛŎƘŞ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ 
piscine). 

16h30 : Arrivée estimée de la dernière équipe  ς  Réouverture du parc à vélos pour récupérer vos 
affaires. 

17h00 : Remise des récompenses après validation des résultats par les arbitres. Fin de retrait des vélos. 

 

 

.ǊƛŜŦƛƴƎ ŘΩŀǾŀƴǘ ŎƻǳǊǎŜ 
 

La course est un format S contre la montre par équipe : Natation 700m, vélo 25 Km, CAP 5 Km. 

Natation :  

- 700m soit 7 longueurs aller et retour dans un Ƨƻƭƛ ōŀǎǎƛƴ ŘŜ рлƳ ŎƘŀǳŦŦŞΦ [ŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

étant supérieure à 24 °, la combinaison est interdite. 

- [Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ǎŜ ǇƭŀŎŜǊƻƴǘ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƭƛƎƴŜ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ нΩ ŀǾŀƴǘ ƭŜǳǊ ŘŞǇŀǊǘΦ ±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ 

ƭŜ ŘŞǘŀƛƭ ŘŜǎ bϲ ŘΩŞǉǳƛǇŜΣ ŘŜ ƭƛƎƴŜǎ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀōƭŜŀǳ ŀŦŦƛŎƘŞ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ Ł 

ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭ. 

- Les équipes pŀǊǘƛǊƻƴǘ ŀǾŜŎ мΩол ŘΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ŘƻƴŎ Ǿƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ł н équipes dans 

une même ligne. Aussi, il conviendra que chaque équipe nage le plus à droite de sa ligne lors des 

croisements pour ne pas se gêner. De même, la priorité est au club qui double,  donc merci à 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘƻǳōƭŞŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƎşƴŜǊ ƭŜ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘΦ 

- A la fin de la 6ème longueur, le bénévole plongera une planche de piscine le long du mur de la 

ligne vous permettant de savoir que vous allez entamer votre dernier aller et retour.  



- Précision importante : les départs seront donnés au coup de sifflet par le responsable natation à 

heure précise. 

- Enfin, les spectateurs sont autorisés à venir encourager leurs équipes au bord du bassin (hors 

zone de départ). Seul impératif accéder à la plage pieds nus.  

Transition Natation/vélo : 

- ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǎƻǊǘƛǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ Ǿƻǳǎ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜȊ ƭŜ ǇŀǊŎ Ł ǾŞƭƻǎ ǇŀǊ un passage fermé au public. Attention 

de ne pas glisser dans les escaliers. 

Parcours vélo :   

- Vous partirez pour 25 Km sur une route de bonne qualité et avec un faible dénivelé. 

- Le parcours étant ouvert à la circulation, merci de respecter le code de la route et de ne pas 

ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǊƻƴŘǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ł ƭΩŜƴǾŜǊǎΦ aŜǊŎƛ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƻǳƭƻƛǊǎ ŎȅŎƭƛǎǘŜǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ 

présents. Attention cependant aux délimiteurs de voie, qui par leur forme bombée peuvent 

entrainer des chutes. 

- Nous avons placé des bénévoles à tous les carrefours ou rond point importants, toutefois 

ǇǊǳŘŜƴŎŜ Ł ƭΩŀōƻǊŘ ŘŜǎ ǊƻǳǘŜǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ƻǳ ŎƘŜƳƛƴǎ ƴƻƴ protégés. 

Transition vélo/CAP : 

- Vous emprunterez le couloir créé pour le respect de la distance et du sens de circulation dans le 

parc. 

- Si vous êtes sanctionnés par un carton bleu, vous devrez effectuer 3 tours de pénalité dans la 

zone prévue à cet effet (sur le coté du parc à vélos). 

- Suivre le couloir sortie CAP (à gauche) sauf paratri même couloir que la sortie vélo. 

CAP : 

- Vous voici partis pour 5 Km sur un parcours quasiment plat dans les rues voisines de la piscine 

ouvertes à la circulation, puis sur les berges du Jabron.  

- Nous vous demandons de courir le plus souvent possible sur les trottoirs et de respecter le 

couloir CAP matérialisé par des cônes. 

-  /Ŝ ŎƻǳƭƻƛǊ ǎŜǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŜƳǇǊǳƴǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ /!t ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ ǇƻǳǊ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ŀǳǎǎƛ ǎƻȅŜȊ ǇǊǳŘŜƴǘ Ŝƴ 

vous croisant. 

- A 1km du départ CAP, vous aurez un ravitaillement exclusivement liquide.  

- 9ƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƻǳ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƻǳǘŜǎ, suivez les flèches de couleur orange au sol. 

- Vous ferez demi-tour sur le chemin des berges du Jabron où sera installé un point de contrôle 

des dossards. 

- ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŦǊŀƴŎƘƛŜΣ ƴƻǳǎ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊƻƴǎ Ǿƻǎ ǇǳŎŜǎΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ŀƭƻǊǎ Ǿƻǳǎ 

ŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀŦǘŜǊ ŦƛƴƛǎƘ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ƎǊƻǎ ŀǇǇŞǘƛǘ Ł ƭŀ ōǳǾŜǘǘŜ όǎŀƴŘǿƛŎƘǎΣ ƳŜǊƎǳŜȊΣ 

crêpes toutes fraiches au sucre ou au nutella). Vous pourrez également prendre votre douche 

sous les tribunes du stade Tropenas (et non à la piscine).  

Dernière précision : ne laisser aucun effet personnel sur les gradins de la piscine, car à 16 H nous 

devons restituer la piscine pour des stages. Vous pouvez donc stocker vos affaires soit dans la zone sacs, 

soit dans les tribunes du stade Tropenas, soit dans les vestiaires du stade Tropenas. 

Bonne course !!!  



Parcours 
[ΩŞǇǊŜǳǾŜ ǎŜ ŘŞŎƻƳǇƻǎŜ ŎƻƳƳŜ ǎǳƛǘ : 

ü 700 m de natation en piscine extérieure de 50 m chauffée 

ü 25 km de vélo sur route ouverte 

ü 5 km de course à pied 

 Ŝǘ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎ ǾŜǊǎ ƭŜ ǇŀǊŎ Ŝǘ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ǾŞƭƻ Ŝǘ /!t 

 

/ƘŀƳōǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭ 

natation 

Transition  
natation-vélo 

Parc à vélo 

Arrivée 

Liaison parc - 
parcours vélo 
aller et retour 

SAS Départ CAP 

SAS Départ 

et arrivée 

vélo 

Entrée piscine pour 
les spectateurs 

Bassin 
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25 km de vélo sur route ouverte 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 km de course à pied sur route et chemin 

 (sauf équipes paratriathlon)

 

 

 

 

 

 

Demi-tour 

Contrôle des 

dossards 



 

          Parcours CAP Paratriathlon 

4,8 km de course à pied sur route 

 

boucle de 2,4 km à parourir 2 fois 

 

 

 

 

 

 



Ravitaillements 
 

Natation  et  Vélo : pas de ravitaillement 
 
Course à pied : un ravitaillement sur la boucle Υ ƛƭ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł ƭΩŀƭƭŜǊ Ŝǘ ŀǳ ǊŜǘƻǳǊΦ  {ŜǳƭŜ 
ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǎŜǊŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŞŜΦ 
 
wŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Υ ǳƴ ǊŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘ  ǎŜǊŀ Ƴƛǎ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ 
afin de pouvoir récupérer, et échanger également avec les autres triathlètes. 
 
Rappel : 

 

 

5ǳǊŀƴǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǎǘǊƛŎǘŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘŜ ƧŜǘŜǊ ƭŜǎ ƎŜƭǎ 
et autres déchets hors des zones de propreté prévues à cet 
effet.  
Faites un effort pour la nature ! SOUS PEINE DE SANCTIONS 
ARBITRALES ! 

 
 

Labels 
 

 

¶ Label Développement durable 2 étoiles  

¶ Don de 1 ϵ par participant à une association caritative 

¶ Notre charte sur le développement durable est disponible 
en suivant le lien :  

 

¶ 5ŞǇŀǊǘ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŦŞƳƛƴƛƴŜǎ Řŝǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ 
 

¶ Lots équitables 

 

¶ Départ spécifique 
 

¶ Parcours adaptés à toutes les classifications 
 

¶ Récompenses à toutes les équipes paratriathlon 


